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“ปรัชญาและแนวความคิดในการจัดตั้ง Flag Football League ในประเทศไทย” ฉบับนี้ เกิดขึ้นจากความรู้สึกรับผิดชอบต่อการพัฒนาอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทย ในฐานะที่ The Old Buffs ได้มีประสบการณ์จากการเล่นทั้งในสหรัฐอเมริกาและในไทย และนอกจากนี้ ยังได้ทำการศึกษากฎกติกาของ Flag football อย่างละเอียด จนได้พัฒนามาเป็นเอกสารกฎกติกา Flag football 

ถึงแม้ว่า The Old Buffs จะมีความคิดเห็นที่แตกต่างจากผู้ประสานงานของ US Summit ไม่ว่าในแง่มุมของวิธีการดำเนินงาน วิธีการจัดตั้ง วิธีการประชาสัมพันธ์ หรือจะเรียกว่าในทุกวิถีทางความคิดก็ว่าได้ แต่ The Old Buffs มีความเห็นว่า แนวความคิดบางแนวทางของ The Old Buffs น่าจะมีประโยชน์ต่อผู้ที่จะมีส่วนร่วมในการดำเนินการจัดตั้ง Flag football league ในอนาคตต่อไป  จึงได้จัดตั้งรายงานฉบับนี้ขึ้น เพื่อถ่ายทอดแนวความคิดที่คิดว่าน่าจะเป็นประโยชน์ และจะสามารถนำไปใช้ในการพัฒนากีฬาอเมริกันฟุตบอลให้เป็นที่แพร่หลายในประเทศไทยต่อไป


The Old Buffs ขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ ทุกคน ขอขอบคุณ Mr.Tim Anstead เพื่อนทาง Internet  และทุกๆคนที่ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการจัดทำรายงานฉบับนี้  และหวังว่ารายงานฉบับนี้จะสามารถเป็นประโยชน์ได้ในอนาคตไม่มากก็น้อย
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โดย The Old Buffs
อเมริกันฟุตบอลในประเทศไทย


ตั้งแต่กีฬาอเมริกันฟุตบอลได้มีการเผยแพร่สู่ประชาชนผ่านสื่อโทรทัศน์ในช่วงเวลายี่สิบปีที่ผ่านมา การเล่นอเมริกันฟุตบอลได้เกิดขึ้น โดยส่วนใหญ่จะอยู่ในหมู่วัยรุ่นนักเรียนนักศึกษา เนื่องจากเป็นกีฬาใหม่ที่ตอบสนองความต้องการแสวงหาสิ่งใหม่ ๆ ในวัยที่กำลังเติบโตเป็นผู้ใหญ่  อย่างไรก็ตาม ผู้สนใจอเมริกันฟุตบอลหลาย ๆ คนก็ไม่ได้ละทิ้งความสนใจในกีฬาอเมริกันฟุตบอล หลังจากผ่านพ้นวัยรุ่น ผู้สนใจส่วนหนึ่งกลับได้มีโอกาสที่จะไปศึกษาต่อ หรือใช้ชีวิตส่วนหนึ่งในสหรัฐอเมริกา ทำให้ความนิยมในเกมกีฬาอเมริกันฟุตบอลกลับกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต มากกว่าที่จะเป็นเพียงความสนใจไปตามสมัยนิยม  นอกจากนี้ สาระสนเทศในยุคปัจจุบันยังเอื้ออำนวยต่อการติดตามอเมริกันฟุตบอลอย่างต่อเนื่อง  นอกจากการถ่ายทอดสดที่มีอย่างต่อเนื่อง และข่าวสารที่ถูกนำเสนอทั้งจากสื่อในประเทศ และข่าวสารอิเล็กทรอนิคส์ที่ถูกถ่ายทอดผ่านทางเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ทำให้ตลาดของผู้สนใจอเมริกันฟุตบอลขยายวงกว้างขึ้น แต่เป็นการขยายในแนวตั้ง (Vertical) นั่นคือ ผู้ที่สนใจสามารถเพิ่มพูนความรู้ความต้องการข้อมูลได้ทันเหตุการณ์และละเอียดมากขึ้น ในขณะที่การขยายในแนวนอน (Horizontal) ยังเป็นการขยายตัวที่อยู่ในวงจำกัด ถึงแม้ว่าจะมีการถ่ายทอดสดเพิ่มขึ้นมากก็ตาม เนื่องจากการดูเกมอเมริกันฟุตบอลนั้นต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจในเกมเป็นอย่างมาก 

การเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทย


ในขณะที่การชมอเมริกันฟุตบอลได้ขยายกว้างออกไปดังได้กล่าวแล้ว การเล่นอเมริกันฟุตบอลกลับอยู่ในวงที่จำกัดมาก  เนื่องจากธรรมชาติของกีฬาอเมริกันฟุตบอลได้แสดงให้เห็นถึงความรุนแรง และความเสี่ยงที่จะเกิดการบาดเจ็บที่เกิดจากการเล่น  ทำให้ผู้ที่สนใจกีฬาอเมริกันฟุตบอล พิจารณาให้อเมริกันฟุตบอลเป็นกีฬาเพื่อการดู (Spectator Sport) เท่านั้น และไม่มีความประสงค์ที่จะมีส่วนร่วมในการเล่น เนื่องจากความเสี่ยงที่อาจเกิดอาการบาดเจ็บ


อย่างไรก็ตาม การเล่นอเมริกันฟุตบอลก็ได้เกิดขึ้นในประเทศไทย โดยอาศัยแนวทางที่ลอกเลียนแบบจากการเล่นในระดับอาชีพ หรือ จาก National Football League และปรับเปลี่ยนให้เข้ากับลักษณะที่เป็นไปได้ นั่นคือ ไม่มีการใส่อุปกรณ์ป้องกัน เช่น หมวก อุปกรณ์หนุนไหล่ ฯลฯ เนื่องจากความยากลำบากในการจัดหาอุปกรณ์  โดยการเล่นได้ถูกปรับแต่งเป็นการเล่นแบบ Touch football ซึ่งอาศัยการใช้สองมือแตะผู้ถือลูกแทนการ Tackle แบบเต็มรูปแบบในการเล่นแบบ Full contact และนอกจากนั้น กฎกติกาก็ได้ลอกเลียนมาจากกฎกติกาที่ใช้กันในการเล่นแบบ Full contact เว้นแต่กฎกติกาที่ลึกลงไปในรายละเอียด ซึ่งผู้เล่นเองก็ไม่มีความเข้าใจดีพอ เช่น กฎกติกาที่เกี่ยวกับการป้องกันแนวบุก (Blocking) หรือการปรับระยะการเล่นจากการทำโทษต่าง ๆ เป็นต้น


จากลักษณะการลอกเลียนและการปรับแต่งการเล่นจากการเล่นแบบ Full contact โดยไม่มีองค์กรใด รวบรวมกฎกติกาที่จะสามารถนำมาใช้เป็นมาตรฐาน ทำให้การเล่นในแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน ตามความรู้ความสามารถของแต่ละกลุ่ม  นอกจากนี้ ทักษะของผู้เล่นก็ยังมีจำกัด เนื่องจากข้อจำกัดต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการรวมตัวของผู้สนใจ การหาสนามที่จะใช้ซ้อม ฯลฯ 

การพัฒนาการเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทย


ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว การเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทยได้เกิดขึ้นมาตั้งแต่สมัยที่เริ่มมีการนำเทปบันทึกภาพมาถ่ายทอดทางโทรทัศน์  แต่ก็ไม่มีองค์กรที่รองรับหรือเป็นศูนย์รวม  จนกระทั่งในช่วงปี 1994-1996 ได้มีความพยายามที่จะจัดตั้ง American Football Fan Club เพื่อเป็นจุดศูนย์กลางของผู้ที่สนใจกีฬาอเมริกันฟุตบอล ซึ่งหนึ่งในกิจกรรมที่ทางชมรมพยายามจะสร้างขึ้น คือ การเล่นอเมริกันฟุตบอล ในรูปแบบของ Touch football ทั้งนี้จากความพยายามดังกล่าว ทำให้เป็นจุดกำเนิดของทีม Touch football 2-3 ทีม อย่างไรก็ตาม เนื่องจากชมรมไม่มีแบบแผนที่แน่นอน ทำให้การดำเนินการของชมรมหยุดลงในที่สุด  แต่ทีม Touch football ที่เกิดขึ้นแล้ว ยังมีการเล่นกันอย่างต่อเนื่อง แต่ไม่มีการพัฒนาไปในทิศทางใด เนื่องจากไม่มีศูนย์กลางที่จะกำหนดแนวทางอย่างมีแบบแผน  ซึ่งนอกจากทีมที่จัดตั้งขึ้นจากในช่วงเวลานั้น ยังเชื่อว่ามีทีมที่เกิดขึ้นอีกในบางองค์กร เช่น ตามโรงเรียนต่าง ๆ แต่ไม่มีการรวบรวมหรือพบปะกัน

จาก Touch Football สู่ Flag Football


หลังจากที่ NFL Shop ได้เปิดดำเนินการและได้ก่อตั้ง NFL Fan Club ขึ้นอย่างมีแบบแผนในราวเดือนตุลาคม 2540 ก็ได้มีความพยายามอีกครั้งที่จะดำเนินการให้มีการเล่นอเมริกันฟุตบอลอย่างเป็นแบบแผน โดยผู้ประสานงานของ US Summit (บริษัทซึ่งได้รับลิขสิทธิ์ของ NFL ในประเทศไทย) ได้ดำเนินการประสานงานกับทีม Touch football ที่มีอยู่เพื่อขอข้อคิดเห็นในการจัดการเล่น หรือการแข่งขัน Touch football ให้มีแบบแผนมากขึ้น ซึ่งจากการประชุมในครั้งแรก (ราวเดือนพฤศจิกายน 2540) ได้มีการเสนอ Flag football ซึ่งเป็นวิธีการเล่นที่ลดความรุนแรงของเกมลงไปอีก  และที่ประชุมได้ตกลงที่จะทดลองการเล่นแบบ Flag football จากเหตุผลหลักคือ

Flag football สามารถลดความรุนแรงได้ในระดับหนึ่ง

ง่ายต่อการตัดสิน เมื่อมีการ Tackle เนื่องจากมี Flag เป็นเครื่องหมายชัดเจน


ที่ประชุมยังได้ตกลงที่จะให้มีการศึกษาและร่างกฎกติกา เพื่อเป็นบรรทัดฐานในการเล่น และการแข่งขัน โดยตัวแทนจากทีม The Old Buffs ซึ่งเป็นผู้เสนอการเล่น Flag football ได้ตกลงที่จะรับดำเนินการศึกษา และร่างกฎกติกา รวมถึงการทำตัวอย่าง Flag เพื่อนำมาทดสอบการเล่น


ในเดือนธันวาคม 2540 ผู้ประสานงานจาก US Summit ได้เรียกประชุมอีกครั้ง  และตัวแทนทีม The Old Buffs ได้นำเสนอข้อมูล Flag football ที่ได้ศึกษามา อันได้แก่ สรุปกฎกติกาจาก league ต่าง ๆ ในสหรัฐอเมริกา และภาพถ่ายจากการเล่นในสหรัฐอเมริกา ซึ่งทำให้ตัวแทนทีมต่าง ๆ ได้เข้าใจในเกม Flag football มากขึ้น  และเป็นที่แน่ชัดมากขึ้นว่าจะมีการนำ Flag football มาเล่นกันในประเทศไทยอย่างเป็นแบบแผน  โดยตัวแทนทีม The Old Buffs ได้จัดทำตัวอย่าง Flag belt และให้ทีมต่าง ๆ ได้นำไปใช้ในช่วงปลายปี 2540  


นอกจากนี้ ตัวแทนทีม The Old Buffs ได้ทำการเปรียบเทียบและศึกษากฎกติกาจากหลาย ๆ league ในสหรัฐอเมริกา โดยได้ยึดกฎกติกาของ The US Flag and Touch Football League (USFTL) เป็นหลัก  (ซึ่งได้ทำสำเนากฎกติกาของ USFTL ให้แก่ผู้ประสานงานของ US Summit เพื่อขอข้อคิดเห็นด้วย) และได้เรียบเรียงกฎกติกาเป็นภาษาไทย โดยพยายามปรับแต่งให้สอดคล้องกับสภาวะในประเทศไทย โดยคำนึงถึงความปลอดภัยเป็นหลักใหญ่


การทดลองเล่น Flag football ในช่วงแรกประสบปัญหาพอสมควร เนื่องจากผู้เล่นยังไม่เข้าใจกฎกติกา  แต่เมื่อมีกฎกติกาออกมาแล้ว  ผู้เล่นส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า การเล่น Flag football ให้ความชัดเจนมากกว่าการเล่น Touch football เนื่องจากการใช้ Flag เป็นเครื่องหมายในการแสดงการถูก tackle ได้ดีกว่าใช้สองมือแตะอย่างมาก  นอกจากนี้ ยังทำให้มีโอกาสที่จะหลุดจากการ Tackle ได้ เช่นเดียวกับการเล่นในแบบ Full contact  ซึ่งทำให้การเล่น Flag football นอกจากจะลดความเสี่ยงจากการเกิดอาการบาดเจ็บแล้ว ยังสนุกกว่าการเล่น Touch football อีกด้วย


ในปลายเดือนมกราคม 2541 NFL Fan Club ได้นำเสนอให้สมาชิกและผู้สนใจที่เข้าร่วมงาน Super Bowl Party ได้รับทราบถึงกฎกติกาพื้นฐานของ Flag football และได้มีการทดสอบการเล่นในวันถัดมา แต่ปรากฎว่ามีปัญหามาก เนื่องจากมีผู้เล่นเป็นจำนวนมาก และได้ทดสอบการเล่นแบบ 11 คน ซึ่งยังไม่มีกติกาที่รองรับได้ดี  ทำให้เกิดความรุนแรงค่อนข้างมาก และผู้เล่นยังมีมาตรฐานที่หลากหลาย ทำให้ไม่สามารถควบคุมการเล่นได้  ทั้งนี้เป็นที่น่าสังเกตว่าตัวแทนของ US Summit ซึ่งเป็นผู้ริเริ่มแนวความคิดในการเล่น football ในประเทศไทย กลับไม่ได้เข้าร่วมการทดสอบการเล่น Flag football แม้ว่าจะได้รับเชิญให้เข้าร่วมสังเกตการณ์ในการทดสอบการเล่นถึง 3 ครั้ง  นอกจากนี้ ยังไม่มีข้อคิดเห็นเกี่ยวกับกฎกติกาที่ได้เรียบเรียงมาอย่างละเอียดอีกด้วย ในขณะที่ผู้สนใจบางคนกลับได้ศึกษาอย่างละเอียดและแสดงข้อคิดเห็นอย่างเปิดกว้างกับผู้เรียบเรียง เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากฎกติกาให้สามารถนำมาใช้ได้จริงต่อไป

ปรัชญาในการพัฒนาการเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทย


เป็นที่เห็นได้ชัดจากประสบการณ์ในอดีตว่า การพัฒนาการเล่นอเมริกันฟุตบอลนั้น คงจะเป็นไปได้ยาก หากยังไม่มีองค์กรกลางที่จะคอยประสานงาน หรือเป็นจุดศูนย์กลางให้ผู้สนใจที่ได้เล่นกันอยู่แล้ว หรือผู้สนใจใหม่ ได้มารวมกันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแสวงหาแนวทางที่เป็นมาตรฐานในการเล่น  รวมไปถึงการจัดการเล่นระหว่างกัน หรือการจัดการแข่งขันระหว่างทีมต่าง ๆ ในที่สุด  ลักษณะเช่นเดียวกันนี้เกิดขึ้นในกับทุกองค์กรกีฬา  ดังนั้น จึงอาจสรุปได้ว่า การพัฒนาการเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทยนั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเริ่มจากการจัดตั้ง League ซึ่งจะทำหน้าที่เป็นจุดศูนย์กลาง และเป็นผู้ดำเนินการกลางสำหรับทุกคน โดยที่ League จะต้องจัดตั้งจากตัวแทนของผู้สนใจ หรือทีมแต่ละทีม และบริหารโดยผู้ที่มีประสบการณ์ที่ได้รับความไว้วางใจจากตัวแทนของทีม ในลักษณะเช่นเดียวกับ Commissioner ใน NFL หรือ league อื่น ๆ ซึ่งจะมีหน้าที่หลักในการบริหารงาน และเป็นผู้ตัดสินใจในสิทธิต่าง ๆ ในที่สุด

รูปแบบการเล่น


การเลือกรูปแบบการเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทยเป็นประเด็นสำคัญที่ league จะต้องตัดสินใจ  เนื่องจากการเล่นอเมริกันฟุตบอลนั้น อาจทำได้ในหลายรูปแบบ ดังนี้ 

Full contact football ได้แก่ การเล่นอเมริกันฟุตบอลแบบเต็มรูปแบบ ซึ่งเป็นรูปแบบที่เห็นได้จากการชมทางโทรทัศน์  ไม่ว่าจะเป็นการเล่นในระดับ NFL หรือ NCAA  ซึ่งนอกจากที่ได้เห็นใน NFL แล้ว การเล่น Full contact football ในสหรัฐอเมริกานั้นยังมีการจัดตั้ง league เล็ก ๆ ในลักษณะกึ่งอาชีพและสมัครเล่น และยังมีการเล่นในลักษณะเดียวกันในประเทศอื่นบ้าง เช่นในอังกฤษ ในญี่ปุ่น และรัสเซีย เป็นต้น

Touch football ได้แก่ การเล่นอเมริกันฟุตบอลที่เลียนแบบจากการเล่นแบบเต็มรูปแบบ  กฎกติกาส่วนใหญ่นั้นยังคงยึดตามกฎของ full contact football อย่างไรก็ตาม แทนที่จะใช้การ tackle แบบเต็มรูปแบบ การเล่น Touch football ใช้หลักการใช้สองมือแตะแทน  ทำให้ระดับของความรุนแรงลดลงมาก  การเล่น touch football ได้รับความนิยมมากในสหรัฐอเมริกา ดังจะเห็นได้จากการจัดตั้ง league ต่าง ๆ เป็นจำนวนมากในแต่ละเมืองในสหรัฐ และมักจะมีการจัดแข่งเป็นกีฬาภายในของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในปัจจุบัน การเล่น touch football ได้กระจายไปในประเทศต่าง ๆ เป็นจำนวนมากทั้งใน ยุโรป เอเชีย ฯลฯ

Flag football ได้แก่ การเล่นอเมริกันฟุตบอลที่ลดระดับให้เกิดความรุนแรงน้อยที่สุด เนื่องจากใช้ flag เป็นเครื่องหมายในการถูก tackle แทนที่จะใช้การจับแบบเต็มรูปแบบ หรือใช้สองมือแตะ การเล่น flag football เหมาะสมเป็นอย่างยิ่งในการนำมาใช้ในการแนะนำการเล่นอเมริกันฟุตบอล เนื่องจากเป็นระดับความรุนแรงที่น้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการเล่นระดับอื่น ๆ ความนิยมการเล่น flag football นั้นคล้ายกับการเล่น touch football แต่สามารถเผยแพร่ได้ง่ายกว่า เนื่องจากผู้สนใจจะมีความรู้สึกต่อต้านน้อยกว่า จากลักษณะของเกมที่มีความรุนแรงน้อย

หลักในการเลือกรูปแบบการเล่น


ในการเลือกว่ารูปแบบการเล่นใดควรจะได้รับการส่งเสริมสำหรับการเล่นในประเทศไทยนั้น ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของผู้สนใจ และผู้ประสานงานกลาง หรือผู้ที่จะจัดตั้ง league เนื่องจากการเล่นในแต่ละรูปแบบนั้น เป็นการตอบสนองความต้องการของผู้สนใจที่แตกต่างกันออกไป อย่างไรก็ตาม ในรายงานฉบับนี้ขอใช้สมมติฐานว่าการพัฒนาการเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทยนั้น มีจุดประสงค์หลักเพื่อให้กีฬาอเมริกันฟุตบอลเป็นที่แพร่หลายมากกว่าที่เป็นอยู่ ให้สามารถแพร่หลายให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้  รายงานฉบับนี้จึงขอเสนอวัตถุประสงค์ในการพัฒนาการเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทยดังต่อไปนี้

เพื่อเผยแพร่อเมริกันฟุตบอลให้เป็นที่แพร่หลายในประเทศไทย

เพื่อส่งเสริมให้ผู้สนใจทุกระดับสามารถเข้าร่วมได้โดยไม่มีข้อจำกัดด้านเพศ วัย ทักษะทางกีฬา ฯลฯ

เพื่อสร้างภาพลักษณ์ของอเมริกันฟุตบอลเป็นกีฬาที่ผู้สนใจสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ มากกว่าการเป็นเพียงกีฬาเพื่อการชม ดังที่เห็นในการแข่งขัน NFL 

เพื่อสร้างมาตรฐานการเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทยให้อยู่ในแนวทางเดียวกัน

เพื่อสร้างความมีน้ำใจนักกีฬาในกลุ่มผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรม


จากวัตถุประสงค์ดังกล่าว จะเห็นได้ว่าการพัฒนาการเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทยนั้น ควรจะนำการเล่นแบบ Flag football มาใช้เป็นเครื่องมือที่จะนำไปสู่วัตถุประสงค์ที่ต้องการ ซึ่งนอกจากวัตถุประสงค์ดังกล่าวแล้ว ยังมีปัจจัยในการตัดสินใจอื่น ๆ ดังต่อไปนี้

อเมริกันฟุตบอลในภาพลักษณ์ของคนไทยเป็นกีฬาที่รุนแรง และการนำรูปแบบที่มีความรุนแรงจะเท่ากับเป็นการปิดกั้นให้ผู้ที่ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมน้อยลง  เนื่องจากความเสี่ยงในการเกิดอาการบาดเจ็บ  การนำรูปแบบที่มีความรุนแรงน้อยที่สุด จะเป็นการสร้างภาพลักษณ์ใหม่ให้กับอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทย เนื่องจากในประเทศไทยยังไม่มีการเล่นในรูปแบบ touch และ flag ซึ่งเป็นรูปแบบที่ผู้สนใจ (ไม่ใช่นักกีฬา) ส่วนใหญ่เล่นกันในสหรัฐอเมริกา

จากประสบการณ์ที่ได้เห็น ความมีน้ำใจนักกีฬาของคนไทยยังทำให้กีฬาที่มีการปะทะ มักจบลงด้วยการทะเลาะวิวาท การเล่นที่มีความรุนแรงน้อยจะเป็นการป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นจากเหตุผลดังกล่าว และเป็นขั้นตอนในการพัฒนาความมีน้ำใจนักกีฬาให้เพิ่มพูนขึ้นไปสู่ระดับสูงขึ้น

ข้อจำกัดด้านอุปกรณ์ ทำให้การเล่นแบบเต็มรูปแบบนั้นทำได้ยากมาก  ถึงแม้ว่าได้เคยมีข้อโต้เถียงที่ว่าอาจขออุปกรณ์เก่าจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ในสหรัฐอเมริกาได้  ก็ยังเป็นข้อจำกัดอยู่ดี เนื่องจากการใช้อุปกรณ์แบบเต็มรูปแบบต้องมีความรู้ ความเข้าใจในอุปกรณ์นั้นด้วย และยังต้องมีค่าใช้จ่ายในการขนส่ง และดูแลรักษาอุปกรณ์

ข้อจำกัดด้านร่างกาย และทักษะกีฬา  เป็นข้อจำกัดที่ทำให้การเล่นแบบเต็มรูปแบบทำได้ยาก เนื่องจากการเล่นแบบเต็มรูปแบบนั้นจำเป็นจะต้องมีลักษณะร่างกายที่ได้รับการพัฒนามาเฉพาะ และจะต้องมีการฝึกทักษะกีฬาเป็นอย่างดี  การเล่น Flag football นั้นสามารถเล่นได้ในทุกเพศ ทุกวัย 

ปรัชญาการจัดตั้ง Flag football league ในทัศนะของ The Old Buffs


ในทัศนะของทีม The Old Buffs นั้น การพัฒนาการเล่นอเมริกันฟุตบอลควรจะต้องดำเนินการในรูปแบบเพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น และนอกจากนี้ วัตถุประสงค์ของการจัดตั้ง Flag football league จะต้องชัดเจน ดังอาจกล่าวได้ดังนี้

การจัดตั้ง Flag football league จะต้องมีจุดประสงค์ที่จะจัดตั้งในแนวทางที่จะให้เกิดการเล่นอเมริกันฟุตบอลที่เป็นมาตรฐานในระยะยาว  ไม่ใช่เพียงการจัดตั้งขึ้นเพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์ทางการค้าเท่านั้น ซึ่งจำเป็นที่จะต้องคำนึงถึงผู้สนับสนุน (Sponsor) มากกว่าที่จะคำนึงถึงการพัฒนากีฬา และจะเป็นผลให้การจัดตั้ง league ไม่เกิดความต่อเนื่อง หากไม่สามารถหาผู้สนับสนุนได้มากเพียงพอ  Flag football league จึงควรเป็นองค์กรที่ไม่หวังผลกำไร (Non-profit organization) ที่เกิดขึ้นจากผู้เล่นที่มารวมตัวกัน และช่วยกันจัดกิจกรรม มากกว่าที่จะเป็นองค์กรที่พยายามหารายได้โดยการหาผู้สนับสนุนทางการเงิน (Sponsor) 
อเมริกันฟุตบอลเป็นกีฬาใหม่สำหรับคนไทย ต่างจากชาวสหรัฐอเมริกา ซึ่งนอกจากจะเข้าใจในกีฬาเป็นอย่างดีแล้ว ยังได้มีโอกาสเล่นกีฬานี้มาตั้งแต่เล็ก ทำให้มีทักษะในการเล่นสูง  การสร้างทักษะพื้นฐานของการเล่นอเมริกันฟุตบอลจึงเป็นสิ่งสำคัญ  เปรียบได้เช่นเดียวกับการที่เด็กไทยสามารถเตะฟุตบอล (soccer) ได้ดี เนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคมที่คุ้นเคยกับกีฬาซ็อคเกอร์  ทำให้เด็กไทยส่วนใหญ่มีทักษะในการเตะฟุตบอลจากการเล่นตั้งแต่เล็ก ๆ   การจะนำกีฬาใหม่มาเผยแพร่จึงควรจะเน้นเริ่มที่การสร้างทักษะมากกว่าการเน้นที่ความสลับซับซ้อนของเกมที่เกิดขึ้นในการเล่นระดับอาชีพ

นอกจากทักษะจะเป็นจุดเริ่มที่สำคัญที่จะปูพื้นฐานการเล่นกีฬาใหม่แล้ว  การสร้างแนวทางที่ถูกต้องยังเป็นประเด็นสำคัญอีกด้วย  ความสนุกของเกมอเมริกันฟุตบอลนั้นอยู่ที่สองส่วน ส่วนแรกคือ ความสวยงามที่เกิดจากทักษะและการฝึกซ้อม เช่น การที่ควอเตอร์แบ็คสามารถขว้างลูกได้อย่างแม่นยำ การที่ปีกสามารถรับลูกที่ย้อยลงมาได้อย่างสวยงาม หรือ การที่ตัววิ่งสามารถวิ่งพริ้วหลบหลีกคู่ต่อสู้ได้ ฯลฯ  หรืออีกนัยหนึ่ง ความสวยงามของเกมอาจเกิดจากการที่ทีมบุกสามารถเรียกแผนได้อย่างสวยงาม  และในส่วนที่สองคือ ความสนุกที่เกิดจากการที่ฝ่ายรับเข้า tackle ผู้ถือลูก   ซึ่งการนำอเมริกันฟุตบอลมาสู่การเล่นนั้น คงจะนำความสนุกเฉพาะในส่วนแรกมาใช้เท่านั้น เนื่องจากสาเหตุเรื่องความปลอดภัยเป็นหลักใหญ่  การสร้าง league จึงจำเป็นจะต้องสร้างด้วยการเน้นความสนใจไปที่การสร้างความสวยงามของเกม มากกว่าความรุนแรง ซึ่งการจะสร้างความสวยงามดังกล่าวได้ ผู้เล่นจะต้องสร้างทักษะการเล่นให้สูงขึ้น

เนื่องจากกีฬาอเมริกันฟุตบอลในภาพลักษณ์ของคนไทยนั้น ยังเป็นกีฬาที่เต็มไปด้วยความรุนแรง รูปแบบการเล่นอเมริกันฟุตบอลที่จะใช้เป็นมาตรฐานนั้น จึงควรเลือกรูปแบบที่มีความรุนแรงน้อยที่สุด เพื่อเปลี่ยนภาพลักษณ์ของกีฬา ซึ่งเดิมเป็นกีฬาเฉพาะเพื่อการชม (Spectator sport) เป็นกีฬาที่สามารถร่วมเล่นร่วมแข่งขันได้

นอกจากรูปแบบที่จะต้องมีความรุนแรงน้อยที่สุดแล้ว การจัดตั้ง league จะต้องคำนึงถึงความปลอดภัยในการเล่นเป็นหลัก  ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการเล่น หรือกฎกติกา  league จะต้องให้ความสำคัญด้านความปลอดภัยมากที่สุดเท่าที่จะทำได้  ซึ่งนอกจากกฎกติกาที่รัดกุมและป้องกันการเกิดอุบัติเหตุแล้ว  กรรมการผู้ตัดสินก็จะเป็นอีกส่วนที่สำคัญในการดำเนินการจัดตั้ง league เพื่อการแข่งขัน  เนื่องจากกรรมการผู้ตัดสินจะต้องเป็นผู้ชี้ขาด และทำโทษ เมื่อมีการทำผิดกติกาเกิดขึ้น  การฝึกหัดกรรมการผู้ตัดสินจึงเป็นเรื่องสำคัญมาก

กีฬาอเมริกันฟุตบอลเป็นกีฬาใหม่ การแนะนำกีฬาสู่ผู้สนใจที่ไม่เคยได้เล่น จะต้องเป็นรูปแบบที่ง่าย และสามารถฝึกฝนได้ง่าย  การลอกเลียนแบบจากรูปแบบที่เห็นทางโทรทัศน์นั้นอาจไม่ใช่วิธีการที่ดีที่สุดในการนำเสนอให้กับผู้สนใจที่ไม่เคยเล่น  เนื่องจากการเล่นในระดับอาชีพนั้น มีการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนมาตลอดหลายสิบปี จึงทำให้เกิดความสลับซับซ้อนมากเกินไป และเป็นผลให้ผู้สนใจไม่เข้าใจ และเลิกไปได้ง่าย ๆ

จากเหตุผลเรื่องความปลอดภัย ผู้จัดตั้ง league หรือผู้จัดการแข่งขัน จะต้องตระหนักถึงความรับผิดชอบหากผู้เข้าร่วมแข่งขันประสบอุบัติเหตุจากการแข่งขัน  

การเล่นแบบสี่คน หรือเจ็ดคน


หลังจากที่ได้มีการสรุปว่าจะมีการเล่น Flag football แล้ว คำถามถัดมาก็คือ จะเล่นทีมละกี่คน ซึ่งจากการศึกษาการเล่นในสหรัฐอเมริกาพบว่าการเล่นพื้นฐาน ประกอบด้วยการเล่นแบบ 4 คน และ 7 คนเป็นหลัก  ซึ่งการตัดสินใจว่าจะนำการเล่นแบบใดมาใช้เป็นการเล่นใน league ที่จะจัดตั้งขึ้นนั้น คงจะต้องอาศัยวัตถุประสงค์ที่ได้กล่าวมาแล้วด้านบนมาเป็นเครื่องช่วยตัดสินใจ  ซึ่งหากวัตถุประสงค์ในการจัดตั้ง Flag football league สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่า การเล่นแบบ 4 คน หรือ 4-on-4 นั้นน่าจะเป็นการเล่นที่ league ควรจะให้การสนับสนุนในช่วงของการจัดตั้ง league ดังเหตุผลสนับสนุนต่อไปนี้

การเล่นแบบสี่คนจะเป็นการเล่นที่เหมาะสำหรับการฝึกทักษะในการเล่นอเมริกันฟุตบอลมากที่สุด เนื่องจากผู้เล่นทุกคนจะต้องฝึกทักษะในการขว้างลูก รับลูก และวิ่ง  ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญที่สุดในการเล่นอเมริกันฟุตบอล ในขณะที่ผู้เล่นส่วนใหญ่ในประเทศไทยยังไม่มีทักษะสำคัญ  การเล่นแบบสี่คนสามารถตอบสนองความต้องการฝึกฝนทักษะได้ดีที่สุด

การเล่นสี่คนเป็นการเล่นที่มีการปะทะกันน้อยที่สุด ซึ่งเป็นสาเหตุให้มีความรุนแรงของเกมน้อยที่สุด เท่ากับเป็นการลดความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุจากความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้น  และเมื่อมีความรุนแรงน้อยลง ผู้ที่สนใจก็จะไม่รู้สึกกลัวที่จะเข้าร่วมกิจกรรม เนื่องจากภาพลักษณ์ของเกมได้ถูกเปลี่ยนไปให้ต่างจากภาพที่เห็นทางโทรทัศน์

การเล่นส่วนใหญ่เน้นที่เกมการบุก  ซึ่งจะส่งผลให้เป็นเกมที่ผู้เล่นได้มีโอกาสทำคะแนน และจากการที่มีผู้เล่นเพียง ทีมละ 4 คน ทำให้ทุกคนมีโอกาสที่จะทำคะแนนได้  ทุกคนก็จะมีความภาคภูมิใจในการเล่น

กฎกติกาในการเล่นสี่คนไม่สลับซับซ้อน เข้าใจง่าย  เหมาะกับการเผยแพร่ให้แก่ผู้สนใจทั่วไป  ผู้สนใจไม่จำเป็นต้องเข้าใจกฎกติกาที่ลอกเลียนแบบมาจาก NFL เนื่องจากมีลักษณะที่แตกต่างพอสมควร

นอกจากผู้เล่นจะสามารถเล่นได้ง่ายแล้ว ผู้ชมก็จะสามารถเข้าใจเกมได้ง่ายด้วย  ซึ่งนอกจากจะเป็นการตอบสนองการพัฒนาการเล่นแล้ว ยังพัฒนาให้ Flag football เป็นกีฬาเพื่อการชมด้วย

จากการที่เกมมีความสลับซับซ้อนน้อย ทำให้การตัดสินทำได้ง่ายขึ้น  เหมาะกับสภาพในประเทศไทย ซึ่งยังไม่มีผู้ตัดสินที่มีความสามารถพอสำหรับการตัดสินเกมที่สลับซับซ้อน  การเริ่มจากเกมที่ง่ายกว่า ทำให้ผู้ตัดสินได้มีโอกาสฝึกซ้อมและพัฒนาความสามารถในการตัดสินได้เป็นอย่างดี

การพัฒนาเกมแบบ 4 คน ทำให้ผู้เล่นใหม่ที่ไม่มีทีม สามารถรวบรวมและจัดตั้งทีมได้ง่ายกว่าการเล่นที่ใช้ผู้เล่นมากขึ้น และการนัดซ้อมก็ทำได้ง่ายกว่าด้วย

การเริ่มจัดการแข่งขันแบบ 4 คนทำให้ผู้เล่นที่มีประสบการณ์ในการเล่น 7 คนมาก่อนไม่ได้เปรียบมากนัก การเล่นจะอาศัยความแม่นยำ และทักษะของการขว้างและการรับลูกเป็นหลัก มากกว่าที่จะใช้ความรุนแรงหรือพละกำลัง

การจัดการแข่งขันแบบ 4 คนใช้เวลาน้อยกว่า ทำให้สามารถจัดการแข่งขันได้ง่ายขึ้น


ซึ่งแน่นอนที่สุด คงจะปฏิเสธไม่ได้ว่าการเล่นแบบ 7 คนนั้นมีความสลับซับซ้อนของเกมมากกว่า และทำให้เกมมีลักษณะหรือเทคนิคบางอย่างคล้ายกับการเล่นในระดับอาชีพ หรือ Full contact football แต่หาก league ที่จะจัดตั้งขึ้นมีความปรารถนาที่จะสร้างกีฬาอเมริกันฟุตบอลให้เป็นที่แพร่หลายในประเทศไทย และดำเนินการในระยะยาว เพื่อพัฒนาไปในทางที่สร้างสรรค์  การเล่นแบบ 4 คนย่อมจะเป็นการเล่นที่ตอบสนองวัตถุประสงค์ทั้งหมดที่ได้กล่าวไปได้ดีกว่า  ซึ่งหากการเล่นแบบ 4 คนได้พัฒนาไปถึงขั้นที่ผู้เล่นมีความเข้าใจในเกมมากขึ้นแล้ว  การนำการเล่นแบบ 7 คนมาพัฒนาเพิ่มเติมย่อมเป็นแนวทางที่ league จะสามารถนำมาพัฒนาได้ต่อไป  ดังจะเห็นได้จาก league ต่าง ๆ ในสหรัฐอเมริกาที่มีการเล่นในหลาย ๆ รูปแบบ ตั้งแต่การเล่น 4 คน 7 คน 9 คน 11 คน และแบ่งเป็นระดับต่าง ๆ กัน  


The Old Buffs ขอย้ำว่า การจัดตั้ง Flag football league นั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องคำนึงถึงแนวทางที่จะพัฒนาอเมริกันฟุตบอลให้แพร่หลายในประเทศไทย มากกว่าที่จะต้องการจัดขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือทางการค้า  เนื่องจาก การจัดในลักษณะที่เน้นถึงผลประโยชน์นั้น จะทำให้ league ไม่สามารถดำเนินอยู่ได้ในระยะยาว เนื่องจากการดำเนินการในลักษณะที่เน้นผลประโยชน์ย่อมต้องการผลตอบแทนในระยะสั้น ซึ่ง Flag football จะไม่สามารถตอบสนองให้ได้เลย    นอกจากนี้แล้ว ผู้จัดตั้ง league ยังจะต้องคำนึงถึงเรื่องความปลอดภัย และความเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งผู้จัดจะต้องใส่ใจในภาระความรับผิดชอบ (liability) ที่อาจเกิดขึ้น 

ภาคผนวก 1 ตัวแทน The Old Buffs

ใครคือ The Old Buffs


ทีม The Old Buffs เริ่มก่อตัวขึ้นในราวปี พ.ศ.2536 โดยเป็นการรวมตัวของกลุ่มเพื่อนนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญ กรุงเทพ ที่ได้เคยเล่นอเมริกันฟุตบอลด้วยกันในอดีต และเมื่อเวลาได้ผ่านพ้นไป หลายคนก็ได้มีโอกาสไปศึกษาต่อในสหรัฐอเมริกา และเมื่อกลับมาประเทศไทยยังคงมีความต้องการจะสัมผัสกับเกมการเล่น เช่นเดียวกับที่ได้เคยสัมผัสในสมัยเป็นนักเรียน และนักศึกษา  หลังจากนั้น ทีมได้ขยายตัวขึ้นจากการชักชวนเพื่อนฝูงที่รู้จักกัน โดยไม่มีการจำกัดวัย หรือสถาบันแต่อย่างใด  แต่จากภาระของแต่ละคนในชีวิตการทำงาน และชีวิตส่วนตัว ทำให้ The Old Buffs นัดกันได้ไม่บ่อยนัก และสมาชิกก็อาจมาไม่สม่ำเสมอตามความจำเป็นของแต่ละคน

เป้าหมายของ The Old Buffs


The Old Buffs มีวัตถุประสงค์ที่เรียบง่ายนั่นคือ ต้องการเล่นอเมริกันฟุตบอลในรูปแบบที่ปลอดภัย และสนุก  ไม่ว่าจะเป็นการเล่นด้วยผู้เล่นกี่คนต่อทีมก็ตาม  The Old Buffs เน้นความปลอดภัยเป็นข้อแรก เนื่องจากประสบการณ์ที่ได้เคยพบเห็นอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากการเล่น การซ้อม  

แกนนำ The Old Buffs
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ภาคผนวก 2 โครงการ Flag football

หลักการและเหตุผล


กีฬาอเมริกันฟุตบอลได้รับการนำมาเผยแพร่ในประเทศไทยกว่ายี่สิบปีแล้ว แต่เป็นการเผยแพร่ในระดับการชมกีฬาอาชีพทางโทรทัศน์ ในขณะที่มีผู้ที่สนใจในอเมริกันฟุตบอลบางกลุ่ม พยายามที่จะนำอเมริกันฟุตบอลมาเล่นในประเทศไทย แต่ก็ทำได้เฉพาะในกลุ่มเล็ก ๆ เนื่องจากภาพของกีฬายังเป็นกีฬาที่มีความรุนแรง และมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บสูง  ทำให้ความนิยมในการเล่นถูกจำกัดในวงแคบๆ


ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว ในสหรัฐอเมริกา นอกจากอเมริกันฟุตบอลจะได้รับความนิยมอย่างสูงจากระดับอาชีพและมหาวิทยาลัย ที่ถ่ายทอดทางโทรทัศน์ให้ผู้ที่นิยมกีฬาอเมริกันฟุตบอลได้ติดตามแล้ว การเล่นอเมริกันฟุตบอลยังเป็นที่แพร่หลายในทุก ๆ ระดับ แต่มีลักษณะที่แตกต่างจากการเล่นในระดับอาชีพหรือมหาวิทยาลัย เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในกีฬาได้ โดยไม่จำเป็นต้องมีร่างกายที่ถูกฝึกฝนมาเป็นเวลานาน หรือมีการฝึกซ้อมกันแบบนักกีฬาอาชีพ


Flag football เป็นรูปแบบหนึ่งที่เป็นที่นิยมในต่างประเทศ  เนื่องจากมีกติกาที่เรียบง่าย และได้กำจัดความรุนแรงของเกมจากการแท็คเกิ้ล เป็นการดึง Flag เพื่อเป็นการแสดงการหยุดการเล่นแต่ละครั้ง  ซึ่งน่าจะเป็นรูปแบบของการเล่นที่ควรจะมาเผยแพร่ในประเทศไทย เพื่อให้ผู้ที่สนใจกีฬาอเมริกันฟุตบอลทุกคนสามารถที่จะมีส่วนร่วมได้ และพัฒนาไปสู่การแข่งขันต่อไป

วัตถุประสงค์


1.เพื่อเผยแพร่การเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทย


2.เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในกีฬาอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทย


3.เพื่อสร้างเสริมความมีน้ำใจนักกีฬาในผู้สนใจกีฬาอเมริกันฟุตบอล


4.เพื่อพัฒนาการเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทยให้มีมาตรฐาน นำไปสู่ระดับการแข่งขันในอนาคต

กิจกรรมของโครงการ


เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังได้กล่าวแล้วข้างต้น  โครงการมีแผนงานที่จะจัดกิจกรรมต่าง ๆ ดังต่อไปนี้


1.กิจกรรม Football Experience


เป็นกิจกรรมที่ต้องการให้ผู้สนใจ มีโอกาสได้สัมผัสการเล่นแบบง่าย ๆ หรือฝึกฝนทักษะง่าย ๆ ในการเล่นอเมริกันฟุตบอล ได้แก่ การขว้างลูก การรับลูก การวิ่งตาม pattern เพื่อรับลูก การรับลูกเพื่อการวิ่ง การวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง ฯลฯ รวมไปถึงความรู้ความเข้าใจในกฎกติกาการเล่น และยุทธวิธีการเล่น Flag football เพื่อที่จะสามารถนำไปเล่นกันได้ในหมู่เพื่อนฝูง 


2.กิจกรรม Flag Football Tournament


เป็นกิจกรรมเพื่อให้ผู้ที่มีประสบการณ์ในการเล่นอเมริกันฟุตบอลได้มีโอกาสเล่นอเมริกันฟุตบอลแบบเป็นทีม และได้ใช้ทักษะที่ได้ฝึกฝน ไม่ว่าจะเป็นการเล่น หรือการวางแผน  

ภาคผนวก 3 Football Experience

หลักการและเหตุผล


เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจในกีฬาอเมริกันฟุตบอลได้สัมผัสกับการเล่นอย่างง่าย  ไม่ว่าจะเป็นการขว้างลูก การรับลูก แผนการเล่น ฯลฯ  และเป็นแนวทางในการพัฒนาการเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทยในอนาคต  ซึ่งการเปิดโอกาสให้ผู้สนใจได้สัมผัสการเล่น จะทำให้มีความเข้าใจในเกมการแข่งขันได้ดีขึ้น

วัตถุประสงค์


1.เพื่อส่งเสริมการเล่นกีฬาอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทย


2.เพื่อสร้างเสริมนักกีฬาอเมริกันฟุตบอลเพื่อการแข่งขันในอนาคต


3.เพื่อสร้างเสริมความมีน้ำใจนักกีฬาในผู้เข้าร่วมกิจกรรม


4.เพื่อสร้างเสริมทักษะในการเล่นกีฬาแก่ผู้สนใจ

ลักษณะกิจกรรม


Football Experience เป็นกิจกรรมภาคสนามที่เปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจกีฬาอเมริกันฟุตบอลได้สัมผัสการเล่นอย่างง่าย  โดยการปูพื้นฐานการเล่น ได้แก่


1.
ควอเตอร์แบ็ค เช่น การรับลูกจากเซ็นเตอร์ การขว้างลูก การส่งลูกให้ตัววิ่ง การเรียกแผน ฯลฯ


2.
ปีก เช่น การรับลูก การวิ่งตาม Pattern ฯลฯ


3.
ตัววิ่ง เช่น การรับลูกขว้าง การรับลูกเพื่อวิ่ง การวิ่ง ฯลฯ


4.
ทีมรับ เช่น การอ่านควอเตอร์แบ็ค การอ่านปีก การประกบปีก ฯลฯ


5.
การเล่น Flag football เมื่อผู้สนใจได้รับการฝึกฝนในตำแหน่งต่าง ๆ แล้ว ก็จะจัดให้มีการเล่น Flag football เพื่อให้ผู้สนใจได้มีโอกาสเล่นในสถานการณ์จริง  


ทั้งนี้ ผู้เข้าร่วมจะได้รับการฝึกฝนในทุก ๆ ตำแหน่ง เพื่อให้แต่ละคนทราบว่าตนเองจะเหมาะสมเล่นในตำแหน่งใดมากที่สุด และสามารถเล่นตำแหน่งใด เป็นตำแหน่งรองได้บ้าง  


เมื่อผู้เข้าร่วมได้ฝึกฝนพอเพียงแล้ว ก็จะมีการจัดเล่นนัดอุ่นเครื่องระหว่างทีม เพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับบรรยากาศการแข่งขัน และพัฒนาทักษะในการเล่นในสถานการณ์จริง  ทั้งนี้ นัดอุ่นเครื่องจะเป็นการเล่นระหว่างทีมที่ได้จัดตั้งแล้ว กับทีมใหม่

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม


การจัด Football Experience นั้นจำเป็นต้องจัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ ดังต่อไปนี้


1.สนาม ขนาดกว้าง 25 หลา ยาว 40 หลา (บวก End Zone ข้างละ 10 หลา)


2.Flag จำนวนอย่างน้อย 10 ชุด


3.ลูกฟุตบอลจำนวนอย่างน้อย 5 ลูก (ในการฝึกซ้อมสามารถต่อแถวฝึกหัดเช่นเดียวกับการฝึกกีฬาอื่น ๆ)


4.ผู้ฝึกสอน ได้แก่ ผู้เล่นที่มีประสบการณ์ จำนวน 3-5 คน


5.เอกสารกฎกติกา Flag football

ภาคผนวก 4 Flag Football Tournament

หลักการและเหตุผล


การเล่นอเมริกันฟุตบอลในประเทศไทยได้เริ่มขึ้นมาเป็นเวลากว่าสิบปีแล้ว แต่ไม่มีองค์กรใดที่สามารถสร้างมาตรฐานในการเล่น และนำสู่การจัดการแข่งขันได้  ซึ่งการจัดการแข่งขันจะเป็นหนทางหนึ่งที่จะพัฒนาให้การเล่นอเมริกันฟุตบอลมีมาตรฐานมากขึ้น และเป็นการส่งเสริมให้เป็นกีฬาที่จะสามารถแพร่หลายได้มากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ การแข่งขันยังมีจุดประสงค์ที่จะเป็นสื่อกลางให้ผู้สนใจในกีฬาอเมริกันฟุตบอลได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์ และแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นซึ่งกันและกัน

วัตถุประสงค์


1.เพื่อส่งเสริมให้เกิดมาตรฐานการเล่น Flag football ในประเทศไทย


2.เพื่อสร้างเสริมความมีน้ำใจนักกีฬาในผู้สนใจ


3.เพื่อส่งเสริมให้กีฬาอเมริกันฟุตบอลเป็นที่แพร่หลายยิ่งขึ้น


4.เพื่อส่งเสริมให้ผู้สนใจอเมริกันฟุตบอลได้มีโอกาสสัมผัสการแข่งขัน

ลักษณะกิจกรรม


เพื่อให้การจัดการแข่งขันมีความสลับซับซ้อนไม่มากนัก  การจัดการแข่งขันในครั้งแรกจึงควรเป็นการจัดการแข่งขัน Flag football แบบ 4-on-4 (ทีมละ 4 คน) ซึ่งมีรูปแบบการแข่งขันที่เข้าใจง่าย และจะสามารถมีทีมที่จะส่งเข้าแข่งขันหลายทีม  นอกจากนี้ การแข่งขันแบบ 4-on-4 ยังมีความเสี่ยงต่อการเกิดความรุนแรงในการแข่งขันต่ำ ในขณะที่มีลักษณะเกมที่สามารถทำคะแนนได้ง่าย และรวดเร็ว  ซึ่งจะเป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมให้เกมการแข่งขันเป็นที่แพร่หลายมากขึ้น


สำหรับการจัดการแข่งขัน จะเป็นการจัดในวันอาทิตย์ โดยอาจมีลักษณะตามตัวอย่างการจัดการแข่งขันดังนี้

ตัวอย่างการจัดการแข่งขัน 4-on-4 Flag football โดยมีทีมสมัคร 10 ทีม

1.
แบ่งสายการแข่งขันออกโดยการจับสลาก ให้แต่ละสายมีทีมสายละ 5 ทีม


2.
ในการแข่งขันรอบแรก แต่ละทีมจะพบกันหมด (แต่ละทีมจะต้องแข่ง 4 เกม) 


3.
แต่ละเกมการแข่งขัน ใช้เวลาไม่เกินครึ่งชั่วโมงต่อเกม ซึ่งจะทำให้ในหนึ่งวันสามารถแข่งได้ 10 เกม(ซึ่งเป็นจำนวนเกมที่จะต้องจัดการแข่งขันเมื่อมีทีม 5 ทีมในหนึ่งสาย)


4.
คัดทีมที่มีสถิติชนะมากที่สุด 3 ทีม เพื่อเข้ารอบสอง


5.
แข่งขันรอบสองโดยอาศัยหลักการเดียวกับการแข่ง Super Bowl นั่นคือ เรียงลำดับทีมที่เข้าแข่งขันแต่ละสายตามสถิติชนะ และให้ทีมที่สถิติดีที่สุดของแต่ละสายพักในเกมแรก แต่ให้ทีมลำดับถัดไปแข่งกับทีมในอีกสายหนึ่ง โดยไขว้ลำดับกัน (เช่น ทีมที่ 2 ของสาย A พบทีมที่ 3 ของสาย B) ซึ่งจะทำให้เหลือ 4 ทีม หลังจากนั้น ให้ทีมที่ชนะที่มีสถิติต่ำสุดพบกับทีมที่มีสถิติที่ดีที่สุด และสุดท้ายทีมที่เหลือพบกันในรอบชิงชนะเลิศ


6.
จากการจัดการแข่งขันในลักษณะที่กล่าวแล้ว จะสามารถจัดการแข่งขันรอบแรกของสาย A ในวันอาทิตย์แรก การแข่งขันรอบแรกของสาย B ในวันอาทิตย์ที่สอง และรอบสองและรอบชิงชนะเลิศในวันอาทิตย์ที่สาม


ทั้งนี้ในการเข้าร่วมการแข่งขัน จะมีการเก็บค่าธรรมเนียมสมัครประมาณ 500 บาทต่อทีม หากทีมใดที่ไม่มีชุดทีม ทางผู้จัดจะมีเสื้อกั๊กให้สวมชั่วคราวเพื่อเป็นการแบ่งทีมให้ชัดเจน  



The Old Buffs


